
Sabato 24 e Domenica 25 gennaio 2026

Lo sviluppo dell’Io nei primi tre settenni. La 
sperimentazione di sé attraverso i sensi basali

a cura di Paola Forasacco e Sanna Dia

Sabato 24 gennaio: “La vita prenatale e le basi dell’Io” a cura di Elisa Benassi” (ore 11.00-13.00)
Sabato 24 e domenica 25 gennaio: “Lo sviluppo dell’Io nei primi tre settenni. La sperimentazione 
di sé  attraverso i sensi basali” a cura di Sanna Dia e Paola Forasacco 

Attività artistica : modellaggio della creta a cura di Sanna Dia

Nel seminario a cura di Sanna Dia e di Paola  Forasacco ci soffermeremo dapprima sulla vita 
prenatale del bimbo con l’apporto di Elisa Benassi e successivamente sullo sviluppo dell’Io nei 
primi tre settenni di vita. L’attività  artistica con la creta, a cura di Sanna Dia, ci introdurrà alla 
conoscenza  ed esperienza  dei 4 sensi basali : senso del tatto, della vita, del movimento e 
dell’equilibrio.

 PROGRAMMA

Sabato 13 dicembre 2025
8.45 - 10.45 Studio del testo di Rudolf Steiner 
Teosofia, a cura di Paola Forasacco
Pausa
11.00 – 13.00 Corso base
Pranzo
14.30 – 18.15 Corso base

Domenica 14 dicembre 2025
8.30 - 10.30 Studio del testo di Rudolf Steiner 
Teosofia, a cura di Paola Forasacco
Pausa
11.00 – 13.00 Corso base
Pranzo
14.30 – 17.00 Corso base e chiusura della 
giornata
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